Vacinagao anti-pneumococica Vacina

ANTI-PNEUMOCOCICA

Pontos - Chave

1. A vacinagdo por rotina nao ¢é
recomendada para pessoas com idade

inferior a 65 anos a menos que

tenham alguma doenga que a

justifique

2. Devem ser vacinadas todas as pessoas
com idade superior ou igual a 65

anos

3. Dose unica acima dos 65 anos de

idade Elaborado por:

Folheto para o doente
Dr. Luis Filipe Cavadas
Dra. Marlene Sousa

dos 65 anos e 5 anos apds a primeira Dra. Rosa Branca Santos
Dr. Anténio Macedo

4. Reforgo necessario se vacinadas antes

vacina
. , Médicos Internos do Centro de Satude da Senhora da Hora
5. Vacinar na epoca de Outono/Inverno ULS Matosinhos P Ro I EJ A_ S E I
Marco 2009 -

ou quando oportuno




O que é a doenga
pheumocodcica?

E uma doenca causada pela bactéria
Pneumococos que infecta o organismo
podendo causar pneumonia, meningite ou

infeccao generalizada do sangue.

E mais perigosa em:

] Pessoas com idade superior ou
igual a 65 anos

= Fumadores

] Doentes diabéticos e aqueles com
doencas crénicas dos pulmdes
coracgao, figado e rins

= Doentes com diminuicao das defesas

] Doentes sem bago ou com doenca

que afecte o baco

A doenca pneumocécica €é mais

frequente nos meses de Inverno.

Manifestacoes da doenca

Como prevenir?

A

Tosse com expectoragao
Dificuldade respiratoria
Febre

Dor no peito

Dor de cabeca

Dor abdominal

Confusdo mental

Vacinando-se!

vacina anti-pneumocécica esta

disponivel em Portugal.

Quem deve ser vacinado?

Como se transmite -

A bactéria Pneumococos transmite-se de
pessoa para pessoa, através das goticulas
emitidas com a tosse e espirros e
através do contacto com as secregoes
respiratdrias de uma pessoa infectada

pela bactéria.

As pessoas saudaveis com idade
superior ou igual a 65 anos
Fumadores

As pessoas com doencgas crénicas
como diabetes, doengas dos
pulmdes, coracao, baco, figado e rins
Doentes com diminuicao das defesas
Residentes em lares ou outras
instituicdes

No Outono/Inverno ou quando o seu

meédico aconselhar.

Para as pessoas saudaveis com idade
superior ou igual a 65 anos soO é

necessario vacinar uma vez.

Se foi vacinado antes dos 65 anos deve
repetir a vacinacao passados 5 anos.

Se tiver alguma das doencas referidas,
diminuicdao das suas defesas, for fumador
ou residente num lar deve fazer duas

doses da vacina separadas por 5 anos.

Administracao

A vacina anti-pneumocoécica pode ser

administrada com outras vacinas

(particularmente a vacina da gripe).

Vacine-se no seu Centro de Saude!

Fale com o seu Enfermeiro de

Familia!



