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Comedogénica )

Nao Inflamatéria Retinéide Antimicrobiano

e Tretinoina e Peroxido de benzoilo (PB)
e Adalapeno
e |Isotretinoina

6-8 semanas l Resposta inadequada

Alterar retinéide Combinagio fixa: PB+adalapeno  Acido azelaico ou salicilico

6-8 semanas l Resposta inadequada

Inflamatoria
Papulopustulosa
Leve Retindide e/ou PB Antibiético topico Alternativas
e Clindamicina e Dapsona tépica
e  Eritromicina

da acne e o impacto no individuo
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l

Papulopustulosa TRATAMENTO TOPICO + ORAL
—> Moderada — — E
Nodular (<5mm) Retinoide e/ou PB Antibiotico tépico Antibiotico oral -
e Doxiciclina Minociclina o)
e  FEritromicina Azitromicina %
‘0
l o
S
2
Papulopustulosa TRATAMENTO SISTEMICO =
—>> Severa —> —> (14
Noduloquistica Isotretinoina oral Retinoide e/ou PB Antibidtico topico Antibidtico oral

Acne severa noduloquistica

Acne moderado que nao responde ao
tratamento (apos 3 meses)

Acne fulminante (febre, mal-estar,
artralgia)

Impacto social ou psicolégico relevante
Cicatrizes

Suspeita de outros disturbios (por
exemplo, sindrome ovario poliquistico)
Dificuldade diagnostica
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17 linha na acne leve - reduz comeddes, controla a inflamagao e proliferacdo bacteriana e aumenta a penetragdo de outros principios ativos
Potencial irritativo (melhor tolerado: adapaleno) > aplicar a noite, apds lavagem adequada; iniciar com aplicagdo em dias alternados, e aumentar a
dose gradualmente

Disponivel: Tretinoina creme (0,05%) - Ketrel®; Adapaleno creme/gel (0,1%) - Differin®; Peréxido de Benzoilo gel (5-10%) - Benzac® / Peroxiben®;
Adapaleno + Perdxido de Benzoilo gel (1-3 mg/g + 25 mg/g) — Epiduo; Isotretinoina gel (0,05%)

Alternativas: Acido azelaico gel/creme (150-200 mg/g) - Skinoren®; Acido salicilico

Evitar prescricdo em monoterapia, juntar a tratamento com retinéide/PB

Disponivel: Eritromicina creme/solugdo cutanea (20mg/g) — Akne-Mycin® / Clinac®; Clindamicina gel (1%) - Zindaclin®; Clindamicina + Peroéxido de
benzoilo gel (10 mg/g + 50 mg/g) — Duoclin® / Duac®; Clindamicina + Tretinoina gel (10 mg/g + 0.25 mg/g) — Acnatac®; Isotretinoina + Eritromicina
gel (20 mg/g + 0.5 m/g

Nao associar o mesmo antibidtico topico e oral, pelo risco de resisténcia
Evitar terapéutica prolongada (oral < 3 meses; topica — 6-8 semanas)
Nas recidivas usar o mesmo antibiético

Disponivel: Doxiciclina 100 mg/dia (preferivel) e Minoclicina 100 mg/dia
Fotossensibilidade! Usar protecdo solar e roupas protetoras

Dose 0,5-1mg/kg/dia; aplicar a noite, iniciar em dias alternados e com dose minima; Dose total de 120 a 150 mg/kg
Teratogénico!

Efeitos secundarios frequentes, mas controlaveis = vigiar alteragdes mucocutaneas ou visuais, hepatotoxicidade e hiperlipidemia
Evitar associagao a topicos irritantes e a tetraciclinas orais
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Gel de limpeza + hidratante ndo comedogénico / queratolitico + protegdo solar
Cuidados alimentares + Hidratacdo

Antiandrogénios, como a espironolactona ou o acetato de ciproterona, podem ser ponderados
Procedimentos como: terapia fotodinamica (PDT), laserterapia, microagulhamento, peeling quimico
Cirurgia ou fillers para corregéo de cicatrizes

Esclarecer: 2-3 meses de tratamento para percegdo de melhoria
Até 6 meses para efeito total/ final

Seguros para uso: PB, eritromicina tépica, acido azelaico
Se grave, eritromicina oral, minimo de tempo possivel, idealmente fora do 1° trimestre

Quando hé risco de teratogenicidade e em mulher em idade fértil

Se sinais de hiperandrogenismo (como hirsutismo, alopécia, irregularidades menstruais), agravamento pré-menstrual ou acne
na mulher adulta com lesées no terco inferior da face

Disponivel: Acetato de Ciproterona + Etinilestradiol (Diane 35®); Dienogest + Etinilestradiol (Sibilla®, Valete®, Amelye®,
Denille®)
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