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Adenopatia: génglio linfatico de dimensdes aumentadas, >1cm (ou >2cm se adenopatia inguinal)
Adenopatia localizada: até 2 regides afetadas

Adenopatia generalizada: mais de 2 regides afetadas, sem contiguidade

Legenda: Algoritmo de Abordagem as Adenopatias no Adulto

v

Anamnese e Exame Obijetivo - ter em atengdo:
» territério/drea de drenagem (Tabela 1)
» Fdrmacos associados a adenopatias (Tabela 2)
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Presenga sinais de alarme sugestivos de neoplasia ?
idade avancada, consisténcia firme, crescimento répido, localiza¢do sugestiva (ex. supraclavicular),
sintomas sistémicos, fumadores com gg cervicais, mulheres com gg axilar
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MGFamiliar

ADENOPATIAS

Tabela 1 - Adenopatias Localizadas

Causas mais frequentes para cada localizacdio, ndo excluindo outras patologias

Cervical anterior
Cervical Posterior

Pré-auricular

Retroauricular
Occipital

Supraclavicular

Axilar
Epitroclear

Inguinal

Infegdes cabega e pescogo, infegdes sistémicas (EBV, CMV, Toxoplasmose)
EBV, tuberculose, linfoma, neoplasia cabeg¢a e pescoco

Conijuntivite, canal auditivo externo, couro cabeludo anterior e temporal, doenca
da arranhadela do gato

Couro cabeludo parieto-temporal, rubéola
Couro cabeludo posterior

Esquerda: neoplasia abdominal;
Direita: neoplasia mediastino, pulméo e eséfago

Infecdes membro superior, neoplasia mama, metdastases
Infec@io antebrago/méo, linfoma, sarcoidose, sifilis secundéria

Infecdo membros inferiores, DSTs, neoplasia (pele do membro inferior e tronco,
colo do Utero, vulva, reto/danus, ovdrio, pénis)

Tabela 2 - Farmacos associados a adenopatias generalizadas (diagnéstico de exclusdo):

Alopurinol Etossuximida Fenitoina

Atenolol Hidralazina Primidona
Captopril Imatinib Pirimetamina

Carbamazepina Lamotrigina Quinidina
Cefalosporinas Penicilina Sulfonamidas

Lista abreviaturas: Ac VIH - anticorpo Virus Imunodeficiéncia Humana; ANAs - Anticorpos anti-nucleares; CMV - citomegalovirus; DSTs
- Doencas Sexualmente Transmissiveis; EBV - Virus Epstein—Barr; gg - génglios; Myc. - Mycobacterium NEG - negativo; POS - positivo;

tx - fratamento

Ferrer RL. Evaluation of peripheral lymphadenopathy in adults. UpToDate. 2024. (Accessed on February 2024)

Gaddey HL, Riegel AM. Unexplained Lymphadenopathy: Evaluation and Differential Diagnosis. Am Fam Physician [Internet]. 2016
Dec 1; [cited 2024 Feb 1]. 94(11):896-903. Disponivel em: https://www.aafp.org/pubs/afp /issues/2016,/1201 /p896.html. PMID:

27929264

nto e ('u'I('." excl




