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Tipo |
Defl n I(}aO *Remogdo parcial ou total do clitoris e/ou do prepucio

litoridectomia).
= A Mutilagdo Genital Feminina (MGF) é definida por qualquer procedimento que envolva a remogéo SESIEEE S

parcial ou total dos érgaos genitais externos da mulher ou que provoque lesées nos mesmos
por razdes ndo médicas.
= Comunidades em risco sdo principalmente originadas da Africa subsaariana, sendo conhecida Tipo Il

também no Médio Oriente e Asia. Em Portugal existe uma extensa comunidade imigrante da «Remogiio total ou parcial do clitoris e dos pequenos
Guiné-Bissau. ldbios, com ou sem excisdo dos grandes labios.

= A Organizagdo Mundial de Satde classifica a MGF em 4 tipos.

Abordagem da mulher com MGF

Tipo Il
¢ Estreitamento do orificio vaginal através da criagdo de
. . . . . N Lo o ~ uma membrana saliente, pelo corte e aposi¢do dos
Questionar activamente se a mulher foi sujeita a pratica de MGF, utilizando expressdes como pequenos 13bios /ou dos grandes 14bios, com ou sem
“cortada” ou “submetida a tradicdo”. excisdo do clitoris (infibulacdo).

= Devem ser abordadas as possiveis complicagdes e é aconselhada observagéo ginecolégica.
= Perante um caso de MGF, existem quatro opg¢des terapéuticas principais a oferecer a mulher:

Tipo IV
o tratamento imediato de suporte, em caso de hemorragia e/ou infegéo; - N : 5
L. . ~ , * Actos ndo classificados: todas as outras intervengées
o tratamento cirdrgico de complica¢des a longo prazo (como, por exemplo, fistulas); nefastas sobre os 6rgdos genitais femininos por razées
o defibulagdo (tipo Ill e em algumas de tipo Il), em particular durante a gravidez; ndo médicas, como pungao, perfuragdo, incisdo, corte,
; ] ) . escarificagdo e cauterizagdo.
o acompanhamento no que diz respeito a satide mental e no dmbito familiar.
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Complicagdes

Imediatas Hemorragia, dor, choque, edema do tecido genital, infecgbes locais, septicémia, complicagdes urinarias
agudas, dano no tecido genital circundante, problemas na cicatrizagdo, febre, morte.

A longo prazo Obstétricas: hemorragia poés-parto, episiotomia, trabalho de parto prolongado, laceragéo, distécia, nado
morto, morte neonatal prematura, ressuscitagdo do recém-nascido.

Sexuais: dispareunia, diminuicdo da satisfagdo sexual, diminuicdo da libido, lubrificagdo insuficiente,
diminuicdo da frequéncia do orgasmo ou anorgasmia.

Psicoldgicas: perturbagdo de stress pds-traumatico, perturbagado de ansiedade, perturbagado depressiva,
baixa auto-estima. Sintomas mais frequentes em paises onde a MGF n&o é culturalmente aceite.

Uro-ginecolégicas: vulvodinia, infecgbes genitais e urinarias recorrentes, prurido vaginal, dismenorreia,
ciclos irregulares, obstrugdo vaginal, doenga inflamatdria pélvica, micgdo dolorosa, tecido cicatricial e
queloide.

Enquadramento legal

A pratica de MGF constitui uma violagdo dos direitos humanos e da crianga. Consequentemente, é ilegal em Portugal, de acordo com o artigo 144°-A
do Cédigo Penal Portugués, relativo a ofensa a integridade fisica.

Como crime publico, os profissionais de satide que identifiquem casos, praticados em territério nacional ou estrangeiro, devam denuncia-los ao Ministério
Publico do Tribunal Judicial. No caso de um menor, deverd sempre acontecer depois do profissional ponderar e assegurar que a protecdo da
crianga/jovem nao sera posta em causa por tal diligéncia (art.° 70° da Lei 147/99, de 1 de setembro).
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Intervengédo na mulher em idade fértil

Planeamento familiar: sempre que possivel, a mulher deve realizar o rastreio do cancro do colo do Gtero. Se a MGF for de tipo Ill deve ser proposta a
defibulacéo.

Gravidez: se a MGF é do tipo |, Il e IV e ndo condicionar obstrugédo ao parto, os cuidados sdo semelhantes aos de qualquer gravida. Caso contrério,
recomenda-se referenciagao hospitalar precoce. No caso da MGF tipo Il a defibulagédo deve ser proposta e realizada no 2° trimestre, pelas 20 semanas
de gestagdo.

Puerpério: A reinfibulagdo apds o parto ndo é permitida pela Lei. Deve ser dada informagao sobre as consequéncias legais face ao risco de a recém-
nascida vir a ser submetida a MGF, bem como informacéo escrita pertinente a mulher/familia sobre MGF.

Intervencdo na comunidade: envolver as familias e a comunidade de modo a prevenir a ocorréncia de MGF.
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Intervencao na crianca submetida ou em risco de MGF

Algoritmo 2 . ~ .
Em . L Situagao de risco
risco (2@ Toels CuE FHEED) nao confirmada
Situacio de Informar o NACJR Estabelecer plano
E Aloritmo 3 risco/gperigo através de ficha de de |n_ter‘vfengaj1lp €
m goritmo Al ; apoio a familia;
1 o1 A —% confirmada sinalizagéo (pag. 34 do —» R bl
perigo (pag. 16 do Guia Pratico) Guia Prético) eunir com familia
e com os lideres da
comunidade.
Assegurar aconselhamento
NS ps_lcologlco;
MpGF —>»  Referenciar a consulta de
pediatria hospitalar; Acompanha_r pl_ano de intervengdo
Prestar apoio a familia. (pelo profissional ou NACJR)
)

Guia Préatico de Abordagem, Diagndstico e Interven¢do — Maus Tratos em Criancas e Jovens (
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