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Unico
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Opcional TC Toréx 6-12M  Considerar TC
TC Toréax Considerar Toréx 3M, PET-
12M repetir 18-24 M TC ou bidpsias
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< 6mm 6-8 mm > 6 mm
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TC Torax 3-6M Considerar TC

Opcional ;
TC Torax Considerar Torax 3M PI_ET'
12M repetir 18-24 M TC ou bidpsias

Nédulos Sub-sélidos

Unico
v v
< 6mm > 6 mm
%} ) . ) .
Vidro despolido Parcialmente Sélido
TC Torax 6-12M, UE bt 2814,

se estdvel e componente

depois de 2/2 anos até
soélido < 6mm, anualmente

perfazer 5 anos
repetir 18-24 M até perfazer 5 anos

Multiplos
< 6mm > 6 mm
TC Torax 3-6M, TC Torax 3-6M,
se estavel repetir aos seguimento subsequente
2 e 4 anos de acordo com as
carateristicas do maior
nédulo

Legenda: R| - Risco baixo; RT - Risco elevado
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ABORDAGEM DOS NODULOS PULMONARES

Fatores de Risco:

Histéria de carga tabéagica elevada

Exposicdo a asbestos, raddo ou uranio

Historia familiar de cancro do pulmao

|dade avancada

Sexo (feminino > masculino)

Raca (melanodérmicos > leucodérmicos)

Localizagdo nos lobos superiores

Bordos espiculados

Multiplicidade (< que 5 nédulos, aumento do risco de malignidade)
Enfisema e fibrose pulmonar

QUANDO E COMO REFERENCIAR PARA A PNEUMOLOGIA
Identificacdo incidental de nédulos’:

Se nédulo < 8mm
Seguimento inicial de acordo com as guidelines da Sociedade Fleishner (pelo menos 2 TC-
Torax);
Aumento das dimensbes e/ou das caracteristicas suspeitas dos nédulos

Nédulo > 8mm (referenciar sempre)

Informac&o constante na Referenciacdo:

|dentificacdo dos FATORES DE RISCO;
Manifestacdes Clinicas, se existentes;
Tempo decorrido entre a segunda TC-Torax (reavaliagdo) e a Consulta de MGF? (referenciagdo);

Relatério imagiolégico comparativo do seguimento dos nédulos;

' - N&o abrange doentes com < 35 anos, imunocomprometidos, doentes com diagnéstico de cancro
2 _ Agendamento da Consulta de MGF (ver 22 TC-Toréax e fazer referenciagdo) em tempo Util que permita cumprir os tempos
definidos pelas guidelines.
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