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ALGORITMO PARA ABORDAGEM DA DISFUNÇÃO 
SEXUAL ASSOCIADA AOS SSRI 
 

Perante um doente com depressão 
medicado com SSRI e que desenvolve 
disfunção sexual, sugere-se a que se 
aguarde 2 a 8 semanas pela remissão 

espontânea do efeito adverso 

A disfunção sexual 
resolveu-se? 

Continuar o SSRI conforme 
indicado clinicamente 

Diminuir a dose do 
SSRI dentro do 

intervalo terapêutico 

A redução da dose 
do SSRI levou ao 
agravamento da 

depressão? 

Mudar de 
antidepressivo (p. ex. 

bupropiona ou 
mirtazapina) 

Não 
 

Sim 

O doente está a tomar a 
dose terapêutica mais 

baixa do SSRI? 

Não Sim 

A disfunção sexual 
resolveu-se? 

Mudar de 
antidepressivo (p. ex. 

bupropiona ou 
mirtazapina) 

Não Sim 
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Verificou-se um alívio 
dos sintomas 
depressivos? 

Manter o SSRI 

A disfunção sexual 
resolveu-se? 

Não 

  

Sim 

  

Mudar de 
antidepressivo (p. ex. 

bupropiona ou 
mirtazapina) 

A disfunção sexual induzida pelos SSRI é ligeira a 
moderada (p. ex. a deficiência ocorre metade das vezes 
durante a atividade sexual) ou grave (p. ex. a deficiência 

ocorre quase sempre durante a atividade sexual)? 

Não 

  

Sim 

  

Mudar de 
antidepressivo (p. ex. 

bupropiona ou 
mirtazapina) 

O paciente é do 
sexo masculino ou 

feminino? 

Grave 

  

Ligeira 

  

A paciente apresenta 
diminuição da líbido 
ou perturbação do 

orgasmo? 

Ponderar adicionar 
um inibidor da 

fosfodiesterase-5 

Feminino 

 

Masculino 

  

Ponderar adicionar 
um inibidor da 

fosfodiesterase-5 

Ponderar adicionar 
bupropiona em dose 
elevada (300 mg/dia) 

Perturbação do orgasmo Líbido diminuída 

  

NOTA: ESTE DOCUMENTO DESTINA-SE A SER USADO POR MÉDICOS 


