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Resumo das guidelines NICE 2022

Diagnéstico é clinico:

artralgia associada a atividade fisica + > 45 anos + Rigidez matinal (@ ou <
30min)

IMAGEM: se carateristicas atipicas ou suspeita de diagnoésticos alternativos.

Exercicio Fisico

?

Gestdo de Peso

e Exercicio terapeutico adptado
as capacidades do utente

¢ Considerar: programa de
educacéo/alteracdo de
comportamento

e Considerar sessoes de
exercicio supervesionado

Se excesso de peso ou
obesidade

e Definir com o doente
objetivos para a perda
ponderal

e Aconselhar sobre os
beneficios da perda de peso

e Explicar que qualquer perda
de peso é benéfica

Abordagem FARMACOLOGICA

e O tratamento farmacoldgico deve ser
encarado com terapia a curto-prazo para
facilitar a funcdo e adesdo as medidas nao
faramacoldgicas.

e Usar dose minima eficaz, o menor tempo
possivel.

e Reavaliar a necessidade de continuar o
tratamento.
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AINES Tépicos  —omendada para @
\ osteoartrose do joelho
\0 e Considerar nas
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restantes articulacdes.
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Terapeutica Apenas se osteoartrose do .
' . e Considerar se
Manual joelho e anca o
AINES Orais tratamento topico
) ineficaz ou inadequado.
e Considerar como Y] . 4
« e Adicionar protetor

complemente ao exercicio

- gastrico.
terapéutico

¢ Considerar para alivio a

. ‘o curto-prazo quando os
50 O Considerar em doentes com Corticoides ; f ; ? :
ispositivos de Arti restantes tratamentos
P . osteoartrose dos membros Intra-Articulares .. -
Apoio o s3o ineficazes ou ndo
inferiores. f
recomendados.

e Paracetamol

: ¢ Opioides fracos
¢ Acupuntura, Eletroterapia. P

NAO e Apenas caso a caso: NAO ° glplmdes fortes
Recomendado Palmilhas, suspensorios, fitas, Recomendado ° A;;zsamlna
[ ]
x talas ou outros métodos de x . , .
suporte Hialurénico

Intra-articular

Informagdo e  Adaptar informagéao as necessidades do doente e num formato compreensivel e
Apoio acessivel.

e Sintomas articulares tém impacto substancial na qualidade de vida

@ Quando referenciar para a CIRURGIA de substitui¢do articular?
e Restantes terapéuticas foram ineficazes ou ndo recomendadas

NOTA: Idade, género, tabagismo, comorbilidades e excesso de peso ou obesidade NAO

devem ser impeditivos de referenciagao.

Legenda: AINES — Anti-inflamatérios ndo esteroides
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