Como testar se ja nao
tem a bactéria?

Pode ser confirmada a Erradicacao da
bactéria através do teste respiratério com
ureia 4 semanas ou mais apos o término
do tratamento .

Para mais
informacgdes contacte
a sua equipa de

Saude.

Helicobacter
Plyori

Como prevenir a

[ ) ~
infecdo?
Nao ha nenhuma recomendacao especifica UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR
para prevenir a infecdo. E fundamental SERFA PINTO
praticar bons habitos de higiene, como H E L I CO BACT E R
lavagem das maos e alimentos.

Morada: Rua do Quanza, numero 25
Telefone: 228 347 710 PYLORI
E-mail: usf.serpapinto@arsnorte.min-

A BACTERIA
saude.pt




Em quem procurar a
infecdo por HP?

Deve-se procurar a infegao por HP nos doentes
com sintomas.

Como diagnosticar?
o que é a HeliCOquter O diagnéstico pode ser feito através de

Endoscopia Digestiva Alta(idealmente),

PYI (e ] r’i ( H P) ? Analise Sanguinea, Teste nas Fezes ou Testes

Respiratorios.

E uma bactéria que afeta o estémago.
Em Portugal, 60 a 70% da populacao esta
infetada. Na grande maioria dos casos a
infecdo adquire-se na infancia através de ‘

alimentos/agua contaminada e através do J }

contacto entre individuos. E uma infecao 7
crénica, permanecendo durante anos,

sendo dificil a eliminacao espontanea da / \

pacteria. Qual a importéncia

Endoscopio

Quais sdo os sintomas de tratar?

[ ] ~
dCI |nfesao por HP? A infecao por HP origina inflamac¢éo do
estdbmago(gastrite), podendo mesmo originar
A maioria dos individuos permanece sem Ulceras no estdbmago. A infeccao a longo prazo
sintomas ao longo do tempo aumenta o risco de desenvolver cancro do
No entanto, alguns doentes podem estomago.
desenvolver: C ?
e Sensacdo de barriga inchada; omo tl‘ata re
e Saciedade precoce;
« Perda do apetite; Existem 2 alternativas mais comuns:
* Dor e sensacao de ardéncia no uma alternativa mais eficaz, mas mais
estoOmago; ~ . .
: N cara(OPCAO 1) e outra alternativa mais
¢ Enjoos e vomitos; -
e Arrotos ou gases intestinais em excesso; barata mas menos eflcaZ(OPQQOZ)!.
o Fezes muito escuras ou com sangue. ° e ¢ e °®
o0 O °
® "o
e ® o,

OPCAO 1 ’

 Esomeprazol 20mg 1 comprimido em
jejum, de manha e 15 minutos antes de
jantar
Pylera: 3 comprimidos apds pequeno-
almoco, 3 comprimidos apoés almoco, 3
comprimidos apods jantar, 3
comprimidos apds ceia

Este tratamento deve ser feito durante 10
dias.

OPCAO 2 ‘

1 comprido de Esomeprazol 20mg em
jejum, de manha e 15 minutos antes de
jantar

1 comprimido de Amoxicilina1g, de 12 em 12
horas (ao pequeno-almocgo e ao jantar)

1 comprimido de Claritromicina 500mg, de
12 em 12 horas (ao pequeno-almoc¢o e ao
jantar)
2 comprimido de Metronidazol 250mg, de
12 em 12 horas (ao pequeno-almocgo e ao
jantar)

Este tratamento deve ser feito durante 14 dias.

Nao deve beber bebidas alcodlicas durante o

tratamento e nos 7 dias apos.
Pode manter a toma de esomeprazol de

manha durante mais 7 dias apos o término dos

antibioticos.




