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¾ º � ¬ » ó
Folha para ajudar o Doente a Reduzir e Suspender IBP 

 
Nome do Utente: 
_________________________________________ 
 
Três Passos para acabar com a sua dependência em medicamentos para reduzir 
a acidez (“IBP”): 
 Pariet (rabeprazol)   


 Nexium (esomeprazol) 

 Losec (omeprazol)   

 Pantoc (pantoprazol) 

 Ogasto (lansoprazol)  

 Outro IBP  

 
1. Nas Primeiras 2 Semanas: de ____________ para ____________ 
Reduza a sua dose para metade. 

Se estava a tomar um comprimido por dia, passe a tomar um comprimido dia sim, dia não. 
 

Se estava a tomar dois comprimidos por dia: 
· Tome um comprimido por dia durante uma semana  

· Depois tome um comprimido dia sim dia não durante as segunda semana  

 
2. Nas 2 semanas Seguintes: de _______ para _______ 
Pare de tomar o IBP 
 
Se tiver sintomas abdominais: 

Para alívio imediato, tome um antiácido como o Kompensan, Pepsamar ou Rennie, ou 

qualquer outro.  
 
Você também pode tomar um bloqueador de H2 como a ranitidina (Zantac), famotidina 
(Pepcidina), or cimetidina (CIM). 

 
3. Nas próximas 2 Semanas: de _______ para ______ 
Reduza gradualmente a dose de antagonista de recetor H2 ou antiácido para os 
valores mais baixos que sejam suficientes para controlar os seus sintomas  
 
Contate o/a seu/sua médico/a se os sintomas persistirem. 
 
Assinatura do/a Médico/a: 
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